PIKNIK SZPARAGOWY

8.06.2018 | od godz. 16:00
STADION SPORTOWY w MOCHACH

Zapraszamy Panstwa do udziatu w PIKNIKU SZPARAGO-
WYM podczas ktérego m.in. kulinarne prezentacje i degustacja
potraw ze szparagdw przygotowanych przez kota gospodyn
wiegjskich z gminy Przemet. Podczas pikniku odbedzie sie kon-

kurs na najciekawsze szparagowe potrawy.

KONFERENCJA SZPARAGI
ZtOT0O Z ZIEMI

8.06.2019 | 10:00-15:30

STARA MLECZARNIA w MOCHACH

(gmina Przemet)
Program konferencji
10.00 - Otwarcie konferengji i powitanie gosci
- Wojt Gminy Przemet, Janusz Frackowiak
10.30 - ,Ochrona szparagarni przed chorobami, szkodnikami

- WOJT GMINY PRZEMET

/rOT10 Z ZIEMI

DNI OTWARTE

Zapraszamy Panstwa do udziatu w Dniach Otwartych
w gospodarstwach zajmujacych sie produkcja i przetworstwem
szparagdw w gminie Przemet. PrzyjedZ i zobacz jak zbiera sie
i przetwarza szparagi zanim trafig do sklepu, a potem na nasze
stoty. Podczas wizyty kupisz najlepsze szparagi prosto od
producenta.

Zapraszamy do gospodarstw w soboty
18.05 | 25.05 | 1.06

i chwastami z elementami uprawy ekologicznej”
— prof. dr hab. Mikotaj Knaflewski,
11.45 - Przerwa,

w godzinach 10:00-13:00

12.00 - Pokaz sortowania i obrébki szparagow,

12.15 - ,Razem czy osobno — jak efektywnie promowac
przemeckie szparagi” — Hubert Gonera,

13.30 - Przerwa,

13.45 - Pokaz sortowania i obrébki szparaga,

16:00 - powitanie gosci przez Wojta Gminy Przemet,
16:15 - wystep przedszkolakéw z Przedszkola Samorzadowego
w Mochach oraz uczniow z Zespotu Szkdt w Mochach,
16:45 - prezentacja GCKiB - wystep zespotu wokalnego ,Gioielli” 14.30 - Przerwa,
oraz grupy mazoretek ,VENA',
17:15 - pokaz kulinarny Janka Sowinskiego, uczestnika IV edydji
programu telewizyjnego MasterChef Junior,
- warsztaty kulinarne dla najmtodszych,
18:45 - ogtoszenie wynikow i wreczenie nagrod w konkursie
kulinarnym Kot Gospodyn Wiejskich
,Festiwal szparagowego smaku”,
19:00 - zumba w wykonaniu Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
19:30 - zabawa taneczna

14.00 - Prezentacja gminy i jej mozliwosci rolniczych, turystycznych
i kulinarnych — Maciej Ratajczak,

14.45 ,Szparagi — naturalny smak zdrowia - zdrowa i dietetyczna
wartos¢ szparaga” — Marta Zygmanowska-Mykaj,

Gmina Przemet, potozona w zachodnio-potudniowej cze-
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centem.

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wiejskie
Instytucja Zarzadzajaca PROW na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Materiat opracowany przez Gming Przemet. Materiat wspéffinansowany ze $rodkéw
Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej ,Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich”
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
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DNI OTWARTE W GOSPODARSTWACH
PRODUCENTOW | PRZETWORCOW

Podczas Dni Otwartych zapraszamy do dziewieciu gospodarstw zajmujacych sie uprawg szparagow
oraz do firmy przetworczej. Gospodarstwa oznakowane sg specjalnymi zielonymi tablicami informacyjnymi.

Robert Skorupka, Mochy, ul. Podgérna 3
Obszar uprawy: 45 ha
Odmiany: grolim, gymlim, cygnus, baklim, kumulus, awalim, vitalim.
Uprawa prowadzona jest od 15 lat. Szparagi trafiajg do Niemiec
i na krajowy rynek.

Gospodarstwo Rolne Przemystaw Przymuszata,
Solec, ul. Szkolna 40
Obszar uprawy: 40 ha
Odmiany: awalim, grolim, baclim.
Uprawa od 25 lat. Szparagi trafiajg do Niemiec i na rynek krajowy.

tukasz Lorenz, Solec, ul. Szkolna 31
Obszar uprawy: 15 ha
Odmiany: grolim, herkolim, awalim, cygmus, vitalim, primus.
Uprawa od 20-25 lat. Szparagi trafiajg na rynek krajowy
oraz na eksport do Niemiec.

Marek Merda, Mochy, ul. Szkolna 25
Obszar uprawy: 12 ha
Odmiana: grolim, gymlim, awalim,cumulus, prakoseb, Xenolim
Uprawa od 15 lat. Szparagi trafiajg do Polski, Niemiec i Frangji.

Mitosz Knop, Mochy, ul. Wolsztynska 65
Obszar uprawy: 2 ha - szparag zielony, 15 ha - szparag biaty
Odmiana francuska - prakoseb, derbela.
Odmiana holenderska - kumulus, baklin, grolim.
Uprawa od 2009 roku. Pierwszy gatunek jest eksportowany
do Niemiec, pozostata czes¢ trafia na rynek lokalny — Warszawa,
Poznan, Wroctaw, Gorzéw, Szczecin.

Tomasz Jozefczak, Kluczewo, ul. Dtuga 7
Obszar uprawy: 10 ha
Odmiany: baklim, cymulus, grymlin, grolim, awalim, herkolim.
Uprawa od 10 lat. Szparagi trafiajg na rynek krajowy.

Tomasz Szenknecht, Siekowo 63
Obszar uprawy: 7 ha
Odmiany: grolim, gijnlim, prius, fortems.
Uprawa prowadzona jest od 4 lat.
Szparagi trafiaja na Wielkopolska Gietde Rolno-Ogrodnicza S.A.

Gospodarstwo Rolne Barbara Jedrzejczak,
Solec, ul. Szkolna 13
Obszar uprawy: 5 ha
Uprawa obejmuje w 90% odmiang biatg i w 10% zielona.
Uprawa od 25 lat. Szparagi trafiajg do Niemiec i na rynek krajowy.

Stawomir Walkowiak, Przemet, ul. Jagielloriska 28
Obszar uprawy: 8 ha
Odmiana holenderska - grolim, baklin.
Uprawa od 20 lat. Szparagi trafiajg na rynek lokalny
Poznan, Wroctaw.

Marlena i Jan Gorzelniak, Nowa Wie$, ul. Przemecka 9
Obszar uprawy: 4 ha
Odmiany: grolim, avalim, baclim, placosep, darlis.
Uprawa od 2003 roku. Szparagi trafiajg na rynek niemiecki
i krajowy.

P.P.H. Malpol,

Zaktad Przetworstwa Spozywczego,
Stanistaw Malicki,

Kakolewo, ul. Gruszkowa 2a,
Gotowe produkty ze szparagow trafiaja
do sieci handlowych.

Dziatalnos¢ od 1993 roku.

TRZY ODMIANY SZPARAGOW

Szparagi zielone — ich wypustki wyrastaja nad powierz-
chnie ziemi i pod wptywem promieni stonecznych zabar-
wig sie na zielono. Szparagi te sg najciensze ze wszystkich
odmian. Charakteryzujg sie duzg aromatycznoscia,
ostrym i wyrazistym smakiem. Co ciekawe, zielone szpa-
ragi sa miekkie i nie trzeba ich obiera¢ przed gotowa-
niem. Dlatego wtasnie posiadaja najwiecej prozdrowot-
nych wiasciwosci, gdyz wiasnie pod skérka znajduje sie
najwiecej sktadnikow mineralnych - potas, magnez, fos-
for czy wapn.

Szparagi biate - rosng catkowicie pod ziemig i stad nie
dociera do nich $wiatto stoneczne, a w zwigzku z tym nie
moga wytwarzac zadnego barwnika. Maja $rednia gru-
bos¢ i charakteryzujag sie delikatnym i tagodnym sma-
kiem. Biate szparagi sg twardsze od zielonych i dlatego
przed gotowaniem nalezy je obrac. Sprawia to, ze traca
cenne wartosci odzywcze. To
najpopularniejsza odmiana
szparagow w Polsce.

Szparagi fioletowe - wyrastaja
zaledwie kilka centymetréw nad
ziemig i posiadaja grubga todyge
w kolorze purpurowo-fioleto-
wym. Fioletowe szparagi roznia
sie od zielonych i biatych tym,
ze zawieraja wiecej cukrow
- imnigjszg ilos¢ btonnika. Ta od-
miana szparagéw jest trudna
w uprawie, gdyz moga one ros-
nac jedynie przez krotka chwile
i nalezy je zebra¢, zanim pod
wptywem stonca zabarwig sie
na kolor zielony.

SMACZNY, ZDROWY | FIT!

Szparag sa bardzo dietetyczne. Sto gramoéw tego
warzywa dostarcza zaledwie ok. 22 kcal. Mimo tak nis-
kiej kalorycznosci i zawartosci az 95% wody, szparagi
sg skarbnica witamin i sktadnikow mineralnych.
Zawierajg one m.in.:

- kwas foliowy - pierwiastek odpowiadajacy za pra-
widtowy rozwdj ptodu; spowalnia proces starzenia
i pomaga w regeneracji uszkodzonych komorek,
a takze wspomaga prace uktadu krazenia,

- witamina C i witamina E oraz beta-karoten - po-
prawiaja kondycje skory, wtoséw oraz paznokdi,

- asparagina - wspomaga prace nerek i odpowiada
za prawidtowy poziom nawodnienia organizmu,

- wapn i fosfor - pierwiastki te odpowiadaja za kon-
dycje kosciizebow,

- potas - wysoka ilo$¢ potasu oraz niska zawartos¢
sodu w pofgczeniu z asparaging sprawiaja, ze szparagi
maja wiasciwosci moczopedne,

- glutation - wzmacnia uktad odpornosciowy, wspo-
maga watrobe w procesie oczyszczaniu organizmu
z toksyn, zapobiega rozwojowi komaérek nowotwo-
rowych oraz choroby Alzheimera,

- btonnik - poprawia perystaltyke jelit,

- inulina - prebiotyk odzywiajacy pozyteczne bakterie
jelitowe, zapewnia prawidtowe funkcjonowanie ukia-
du pokarmowego.
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